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Prof. Dr. Dr. Ulrich Sprick,
Professor an der Medizinischen Fakultat der
Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf

Prof. Sprick, Sie haben gerade aufdem
DGPPN-Kongress in Berlin mehrere
Vortriage zu TPS gehalten —was verbirgt
sich hinter diesem Therapie-Ansatz?

Die Transkranielle Pulsstimulation
(TPS) ist eine neu zugelassene Therapie-
option bei leichter und mittelschwerer
Alzheimer-Demenz. Mit Hilfe eines
speziellen Gerites, dem ,,Neurolith®, wer-
den kurze, prizise StoBwellen durch die
Schideldecke hindurch in das Gehirn ap-
pliziert, was den Patienten keine Schmer-
zen bereitet. Es ist also keine Narkose
erforderlich. Zuvor angefertigte, individu-
elle MRT-Aufnahmen erlauben dabei die
punktgenaue Stimulation aller, von einer
Alzheimer-Demenz-Erkrankung betroffen
Gehirnregionen, bis zu einer Tiefe von ca.
acht Zentimetern.

Wie ist der aktuelle Stand lhrer
TPS-Forschung?
Wir verfolgen die Anwendung von TPS

seit gut einem Jahr an bislang circa 100
Patienten, also eine klinische Anwen-
dungsbeobachtung. Zwei Wochen lang
bekommen die Patienten alle zwei Tage
eine TPS-Sitzung, anschlieBend dann alle
sechs bis acht Wochen sogenannte ,,Boos-
ter-Sitzungen®. Mit Hilfe einer groBeren
Testbatterie aus Lern- und Gedéchtnis-
tests testen wir dann u. a. auch deren Exe-
kutivfunktionen, insbesondere Aufmerk-
samkeitsprozesse. So benétigten Prasens
Alzheimerpatienten beispielsweise fur den
Farb-Wort-Interferenz-Test normaler-
weise sehr lange Zeit im Vergleich zur
Kontrollgruppe. Wir haben festgestellt,
dass TPS-Behandlungen diese Zeiten
ganz drastisch reduzieren konnen.

Welche tatséchlichen Verbesserungen
kénnen im Alltagserleben der Patienten
verzeichnet werden?

Wir sehen, und das berichten uns auch
Angehorige, dass die Patienten sich in
ihrer Alltagskompetenz deutlich verbes-
sern. Auch die Stimmungslage bessert
sich haufig. Die Patienten sind aktiver,
nehmen im Kreis der Familie wieder an

verschiedensten Aktivitaten teil — unab-
hangig davon, ob Gedachtnisdefizite sich
gleichzeitig bessern oder nicht. Ubrigens
hilft TPS nach unseren Beobachtungen
auch bei schweren Depressionen, wie ein
Heilversuch an einem Patienten ohne
Alzheimer gezeigt hat. Mit den StoBwel-
len haben wir gezielt sein Belohnungszen-
trum im Gehirn aktiviert — mit der Folge,
dass die Depression komplett verschwand.
Zur Behandlung der Depression ist TPS
allerdings noch nicht zugelassen, dieser
Effekt muss sich in weiteren Studien zu-
nachst noch weiter belegen lassen.

Wie definieren Sie genau Behandlungs-
erfolg?

Bei Morbus Alzheimer ist Behand-
lungserfolg aus meiner Sicht, dass sich
die Symptomatik nicht weiter ver-
schlechtert. Insbesondere bei Early-onset
Alzheimer, also Erkrankungen im Alter
von Ende 40 oder Anfang 50, ist das
Stoppen des Krankheitsverlaufs schon
ein groBer Erfolg. Nattirlich freuen wir
uns sehr, dass wir bei einzelnen Patien-
ten sogar Verbesserungen der kognitiven
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MRT-Aufnahmen erleichtern die punktuelle Stimulation der von Alzheimer betroffenen Gehirnregionen.

Funktionen sehen. Bei einer Depression
mochte ich hingegen eine Besserung der
Stimmungslage sehen.

Fiir eine Kassenanerkennung reicht das
aber nicht aus, oder?

Zum gegenwartigen Zeitpunkt noch
nicht. Eine erste Krankenkasse hat
allerdings kiirzlich die Kosten fiir das
innovative TPS-Verfahren iibernommen.
Die Methode muss noch weiter wissen-
schaftlich erforscht werden —in groflen
Studien mit grofien Patientenzahlen.
Solche Studien brauchen viel Zeit. Der
Fachbereich Neurologie an der Universi-
tat Wien arbeitet beispielsweise an einer
randomisiert-kontrollierten Studie.

Warum empfehlen Sie die Kombination
von TPS und medikamentdser Therapie?

TPS sorgt dafiir, dass die Wirkung der
eingenommen Medikamente potenziert
wird. Das hat sicher mit der sogenannten
Blut-Hirn-Schranke zu tun. Aber die
Therapie zeigt auch ohne entsprechende
Medikation bei uns gute Behandlungs-
ergebnisse.
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